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INSTRUCCIONES PREOPERATORIAS

Labioplastia « Cirugia Vulvar Reconstructiva « Procedimiento en Quiréfano ,J-,-,,f »)
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IMPORTANTE:

Debido a que el procedimiento se realizara bajo sedacién o anestesia general, es fundamental

seguir estas instrucciones cuidadosamente para garantizar su seguridad y optimizar la recuperacion
postoperatoria.

o Antes de la cirugia ;5 o Ayuno preoperatorio ‘ @

@ Ducharse la manana del procedimiento
con jabén habitual.

® Lazona genital debe estar limpia y recién lavada.
@ Retirar vello pibico evitando irritaciones o pequenos cortes.

N e - : illat i > . . . " . ’ :
@ in?idm;i;mr cremas, aceites, maquillaie corporal ni productos @ Seguir cualquier indicacion especifica proporcionada
S. por anestesia.

@ Debe permanecer en ayuno absoluto durante al menos
8 horas antes de la cirugia.

@ NO consumir alimentos, agua, café, caramelos, chicles
ni fumar durante el periodo de ayuno.

@ Usar ropa comoda, holgada y ropa interior de algoddn.

e Medicacion (9 o El dia de la cirugia =,

Informar al equipo médico sobre toda la medicacion habitual.

Informar anticoagulantes, antiinflamatorios, alergias o
enfermedades recientes.

Acudir acompanada por un adulto responsable.
No podra conducir después del procedimiento.
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®
@ Llegar 15-20 minutos antes de la hora programada.
@ No suspender medicacion prescrita salvo indicacion médica. e Retirar joyas, piercings, esmalte de ufias y lentes

@ Evitar alcohol 24-48 horas antes del procedimiento. de contacto si aplica.

@ Vaciar la vejiga antes del procedimiento.

e Después del procedimiento @ Contactar con la clin_ica %

si presenta antes de la cirugia

e Esnormal presentar inflamacion leve, molestias y pequeno
sangrado durante los primeros dias.

Fiebre o sintomas respiratorios.
Herpes genital activo o infeccion.
Sangrado vaginal inesperado.
Posibilidad de embarazo.

Inicio reciente de nueva medicacion.

® Se recomienda reposo relativo y evitar esfuerzos importantes.

e Planificar una recuperacion tranquila las primeras
24-48 horas.
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